STARKEN

Einladung zur Elterngruppe-
Hilfe zur Selbsthilfe fur mehr Elter nkompetenz

Wir treffen uns einmal wéchentlich in einer Gruppe mit euren Kindern.
Die Treffen finden jewells dienstags von 14.00-16.30 Uhr bei den jungen Miittern,
WIR e. V., in der Bahnhofstr. 51, gegentber ,,Pro Familia“, statt.

Beginn ist der 05.04.11

Es besteht die M 6glichkeit :

-Kontakte mit anderen Eltern zu kntipfen und Unterstiitzung in der Bewaltigung des
Alltags mit den Kindern zu finden

-zusammen Freude mit den Kindern zu haben

-sich Uber Erziehungsfragen auszutauschen

-Themen der Vereinbarkeit zwischen Familie und Beruf zu besprechen oder was
sonst an Themen und Fragen mitgebracht wird

-Ideen und Anregungen zu bekommen, um gut fir sich selber zu sorgen

-entspannt zusammen zu sein in eéinem immer mehr vertrauten Rahmen

Begleitet werden die Treffen von Birgit Richter, Jahrgang 1963, Krankenschwester,
Diplom-Padagogin und Mutter von drei Kindern.

,Als mehrfache Mutter habe ich sowohl das langere zu Hause sein mit den Kindern,
as auch die Doppelanforderung von Familie und Beruf erlebt und bringe gerne meine
Erfahrungen mit - was mich nahrt, stérkt und entspannt im herausfordernden Alltag
mit Kindern!*

Die Treffen sind kostenfrel.

Das Programm wird vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ) und dem Europdischen Soziafonds der Européischen Union
gefordert.

I nformation und Anmeldung bel Birgit Richter:
033849/30874 oder 0163/9861708 o. per Mail Uiber BC.Richter@gmx.de
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